
15 апреля 2022 года сотрудники администрации района, управления образования, 

финансового управления, отдела культуры, молодежной политики и спорта, 

администрации Новобирилюсского сельсовета, МКУ «Служба заказчика», ЕДДС района, 

58 ПСЧ 2 ПСО ФСП ГПС Главного управления МЧС России по Красноярскому краю 

приняли участие в Фестивале ГТО среди  государственных и муниципальных служащих 

Бирилюсского района для выполнения комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). В 

соревнованиях приняли участие  59 человек. 

          Данное мероприятие  было приурочено ко Дню местного самоуправления, который 

будет отмечаться 21 апреля. 

         Глава района Вячеслав Петрович Лукша поприветствовал участников Фестиваля и 

пожелал успехов и высоких результатов всем спортсменам. 

    В программу Фестиваля вошли следующие виды комплекса ВФСК ГТО: 

сгибание разгибание рук в упоре лёжа на полу (женщины); 

наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (мужчины, женщины); 

поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин) (женщины); 

стрельба из электронного оружия из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 

метров (мужчины, женщины), рывок гири 16 кг (мужчины). 

        Участники команд старались изо всех сил, своими результатами "зарабатывали" очки 

для команды. Итоги фестиваля будут подведены в ближайшее время. 

Все участники получили массу положительных эмоций и отличное настроение на 

предстоящие выходные! 

  

 
 



         
 

 

 

 

 

 

 


